
F O R M A T I O N  À  D I S T A N C E

Mes premiers pas
Leçons au format dématérialisé · à votre rythme, depuis chez vous

Comprendre ce que vous regardez avant d'agir : le marché, le

graphique, les outils et les risques réels.

À distance À votre rythme Aucun prérequis

349 € formation · accès aux leçons en
ligne

Contact : Aurélien · +33 6 67 74 70 34 Narbonne · One Shot Trading
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FORMAT

Dématérialisé, à votre
rythme

TAR I F

349 €

PUB L I C

Toute personne qui
souhaite découvrir le
trading

PRÉREQU IS

Aucun

D ISCORD  PRO

85 €/mois au lieu de
100 €

OUT I LS

ProRealTime · broker
IG

Intéressé par
cette formation ?

Contact : Aurélien

+33 6 67 74 70 34

Planifier un
entretien

Finalité

Une première approche pour comprendre ce que vous observez, le

fonctionnement de l'environnement de travail et les risques réels. Vous n'avez

peut-être jamais ouvert un graphique : c'est normal, ce module existe

précisément pour ça.

Objectifs pédagogiques

À l'issue de la formation, le participant sera capable de :

Public concerné

Toute personne qui souhaite découvrir le trading. Aucune connaissance des

marchés n'est nécessaire.

Prérequis

Aucun. Un ordinateur et une connexion internet suffisent pour suivre les

leçons.

Modalités d'accès

Accès aux leçons dès l'inscription. Vous avancez à votre rythme, depuis chez

vous. Ce module prépare la formation Débutant : son contenu y est évalué en

ouverture de session.

Comprendre ce qu'est un marché financier, un actif et un prix ;

Lire un graphique, une unité de temps et une bougie japonaise ;

Distinguer broker, compte démo et réel, prop firm, CFD et Future ;

Préparer votre environnement : poste de travail, ProRealTime et compte IG.
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COMPÉTENCES
V ISÉES

› Lire un graphique

› Comprendre les
acteurs du marché

› Mesurer les risques
réels

› Être prêt pour la
salle

Intéressé par
cette formation ?

Contact : Aurélien

+33 6 67 74 70 34

Planifier un
entretien

Programme

Le socle commun de tout le parcours One Shot, pensé pour que vous arriviez

en salle directement dans le concret.

Bloc 1 · L'environnement du trader

Bloc 2 · Comprendre le marché

Bloc 3 · Lire un graphique

Bloc 4 · Les acteurs et les instruments

Bloc 5 · Le rythme du marché

Bloc 6 · Se préparer

Le poste et l'environnement de travail

L'état d'esprit du trader

Qu'est-ce qu'un marché financier ?

Les familles d'actifs

Le prix

Analyse technique et analyse fondamentale

Découvrir un graphique

Les unités de temps (temps et ticks)

La bougie japonaise (OHLC)

Broker, compte démo et compte réel, prop firms

CFD et Futures

Le calendrier économique (NFP, CPI, FOMC…)

Les sessions de marché

La plateforme ProRealTime

Création du compte IG avec ProRealTime

Le premier dépôt
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RYTHME

Libre

L I EU

Depuis chez vous

MÉTHODE

Règle · Image ·
Activation

APRÈS

Formation Débutant

Intéressé par
cette formation ?

Contact : Aurélien

+33 6 67 74 70 34

Planifier un
entretien

Comment se déroule la formation

Une formation à distance, structurée pour avancer seul sans se perdre.

1 · Inscription
Vous recevez votre accès aux leçons dématérialisées.

2 · Les leçons
Chaque notion est présentée en trois temps : la règle (la définition), l'image

(une analogie concrète), l'activation (une question ou un mini-cas à traiter).

3 · Votre environnement
Vous configurez ProRealTime et ouvrez votre compte IG, avec l'appui de

l'équipe si besoin.

4 · La suite
Vous êtes prêt pour la formation Débutant en présentiel : son contenu

commence par l'évaluation de ce module.
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ÉVA LUAT ION

En ouverture du
Débutant

ACCÈS

Dès l'inscription

CONTACT

Aurélien

+33 6 67 74 70 34

Intéressé par
cette formation ?

Contact : Aurélien

+33 6 67 74 70 34

Planifier un
entretien

Méthodes pédagogiques

Leçons dématérialisées construites selon la méthode One Shot : la règle,

l'image, puis l'activation. Vous lisez, vous visualisez, puis vous reformulez

avec vos propres mots — c'est ce qui ancre la notion. Un ordinateur et une

connexion internet. ProRealTime fonctionne depuis le navigateur, sur

ordinateur ou sur smartphone.

Suivi

Le Discord One Shot est offert à tous : la vie de la salle, le briefing et le

débriefing, le calendrier. Avec cette formation, le Discord Pro (analyses, visios

thématiques, suivi) passe à 85 €/mois au lieu de 100 €.

Évaluation

Le contenu de ce module est évalué en ouverture de la formation Débutant,

pour démarrer la session sur une base commune.

Notre engagement

Honnêteté totale sur les statistiques de marché, aucun langage prédictif,

aucune promesse de rendement. Le marché a toujours raison : nous formons à

une méthode et à une discipline, pas à une martingale.

Intéressé par cette formation ?
Un entretien avec notre équipe pour faire le point sur votre niveau, sans
engagement.

Planifier un entretien Aurélien · +33 6 67 74 70 34

Le trading comporte un risque de perte en capital. One Shot Trading est un

organisme de formation : nous ne fournissons ni conseil en investissement, ni

gestion de compte, et ne garantissons aucun résultat.

One Shot Trading — TWMC · 50 avenue des Champs-Élysées, 75008 Paris ·

SIRET 983 371 881 00019 · Accessibilité : contactez Aurélien pour étudier les

aménagements possibles.
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